
1 
 

Dimanche 07 Juin 2026 

SAINT SACREMENT DU CORPS ET DU SANG DU CHRIST / Année A 

 

1ère lecture : Deutéronome 8 :  2 - 3. 14b - 16a ; Psaume 147/ 147B 

 

2ème lecture : 1 Corinthiens 10 : 16 – 17 

 

Évangile : Jean 6 : 51 - 58  

 

« Ma chair est la vraie nourriture et mon sang est la vraie boisson » 

 

Bien-aimés fils et filles bénis de Dieu, Jésus-Christ l’envoyé du Père pour sauver 

le monde a choisi de donner à ceux qui croient en Lui, son corps à manger et son 

sang à boire. La vraie nourriture c’est ma chair et la vraie boisson c’est mon sang 

a-t-il déclaré ! Et nous faisons l’expérience chaque jour qu’il nous faut manger et 

boire plusieurs fois dans une journée pour tenir debout, se maintenir en forme et 

en vie. 

 

L’importance et la place du repas dans nos rencontres, fêtes et autres célébrations 

ne sont plus à démontrer. Manger et boire restent des besoins essentiels, capitaux 

et vitaux pour les humains que nous sommes. 

 

Mais manger de la chair humaine et boire du sang humain ; donner son corps et 

son sang, faire offrande ainsi de toute sa personne et de tout son être relève d’un 

autre ordre et d’un autre niveau du don de soi. Un tel sacrifice dépasse tout 

entendement humain et élève bien le Christ au degré suprême de l’amour offert 

aux Hommes. 

 

Pour nous nourrir et étancher nos soifs, pour que nous demeurions en Lui, pour 

que nous ayons la vie et que nous soyons sauvés … voilà ce que Jésus-Christ a 

été capable de faire pour nous ! 

 

Oui, nous devenons enfants de Dieu par le baptême, nous accédons à la table du 

Seigneur pour prendre le repas sacré par l’Eucharistie, nous professons notre foi 

au Christ notre unique sauveur … Et c’est bien Lui qui a livré son Corps et versé 

son Sang pour nous : C’est la Nouvelle Alliance, Alliance Unique et Éternelle. 

 

Ce pain et ce vin consacrés ne sont pas de simples nourritures pour nous. Il nous 

faut avoir cette foi : « Celui qui mange ce pain et boit ce sang a la vie éternelle » 

(Jean 6 : 58). Il nous faut profiter de ce don inouï et de tous ses bienfaits spirituels 

pour notre marche en ce monde. 

  

• Croire en Dieu et donner sa vie à Jésus-Christ sauve l’Homme de toute faim 

et de toute soif. C’est ce qu’il faudra apprendre à vos enfants que vous 

accompagnez au baptême. 
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• Croire et servir Dieu rend l’Homme libre. C’est ce qu’il vous faudra prendre 

au sérieux et chercher à vivre dans la vérité et dans la foi, vous qui dès aujourd’hui 

aurez accès à l’Autel du Seigneur pour communier à son Corps et à son Sang. 

 

• Croire en Dieu, aimer Dieu et son prochain, c’est désormais votre 

programme de vie partout et en tout temps, vous qui allez dans un instant professer 

solennellement votre foi. 

 

À nous qui nous approchons déjà de cette sainte table, que jamais cela n'entraîne 

pour nous ni jugement ni condamnation mais qu'il soit pour nous source de 

guérison et de salut. 

 

À vous qui êtes encore loin du Christ, de son Corps et de son Sang, venez, goûtez 

et vous verrez combien il est bon, combien il n’est rien qu’amour ; vous verrez 

combien il donne force et vie à nos vies. 

 

Seigneur, donne-nous d'avoir toujours faim de ton corps sacré.  

 

Seigneur donne-nous d'avoir toujours soif de ton sang sacré. 

 

Ainsi soit-il ! 

 

P. Coffi Marcel S. D. 

 

 

 

 

 


