
Dimanche 31 Mai 2026 

Fête de la SAINTE TRINITÉ 

(Fête des mères) 

 

1ère lecture : Exode 34 : 4b - 6 ; 8 – 9 ; Cantique de Daniel 3, 52, 53, 54, 55, 56 

 

2ème lecture : 2 Corinthiens 13 : 11- 13 

 

Évangile : Jean 3 : 16 - 18 

 

« Dieu le Père, Dieu le Fils et l’Esprit Saint » 

 

Bien-aimés fils et filles bénis de Dieu. « Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ, 

l’amour de Dieu le Père et la communion de l’Esprit saint soient avec vous ». 

C’est bien par ces mots que nous commençons nos célébrations eucharistiques, 

affirmant ainsi notre fierté d'avoir été baptisé au nom du Père, du Fils et du saint 

Esprit. 

 

Ainsi résonne-t-il en nos cœurs et en notre foi la confession en un seul Dieu mais 

agissant en trois personnes. 

 

Si pour nous Dieu (le Père) existe, Saint Paul nous dit qu’il « a tellement aimé le 

monde qu’il a envoyé son Fils unique ... » (Jean 3 : 16). Nous avons alors le Fils 

qui nous affirme : « Je suis dans le Père et le Père est en moi » (Jean 14 : 11). Le 

Fils avant de quitter ce monde a promis à ses disciples de leur envoyer l’Esprit 

Saint qui les sanctifiera et leur fera connaître toutes choses ; et cet Esprit est 

descendu sur eux à la Pentecôte. 

 

Sans nous perdre dans des considérations théologiques, reconnaissons que nous 

avons bel et bien le Père, le Fils et l’Esprit Saint qui sont bien unis les uns, les 

autres dans une cohérence et connexion d’amour total. 

 

« Le Père et moi nous sommes UN » (Jean 10 : 30) affirme le Fils et, il ajoute « 

L’Esprit Saint que mon Père vous enverra en mon nom, vous enseignera toutes 

choses et vous rappellera tout ce que je vous ai dit » (Jean 14 : 26). 

 

C’est un lien d’amour plus que fort qui nous montre le parfait visage du Dieu 

révélé : Un Dieu - Amour, source de tout amour, à l'œuvre dans le monde dans 

une parfaite communion et vraie unité avec son Fils et l’Esprit Saint. 

 

Déjà auprès de Moïse, Dieu le Père se proclame « le Seigneur, Dieu tendre et 

miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de vérité » (Exode 34 : 6). Dans 



le mystère de la Sainte trinité, nous sommes appelés à saisir ce que Dieu a voulu 

nous transmettre par son Esprit et dans l’Esprit. 

 

C’est saint Paul qui nous le traduit si bien : L’amour de Dieu et comment l’acquérir 

; « soyez dans la joie, cherchez la perfection, encouragez-vous, soyez d’accord 

entre vous, vivez en paix et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous ». 

 

Ce message plus qu'éloquent est bien plus d’actualité pour chacun de nous. 

 

Puissions-nous être tendres et miséricordieux les uns envers les autres … 

 

Puissions-nous être lents à la colère les uns face aux autres … 

 

Puissions-nous être pleins d’amour et de vérité les uns envers les autres … 

 

Puissions-nous avoir en esprit que tout amour authentique est toujours source 

d’engendrement de joie, de bonheur, de paix et de vie … 

 

« Que la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu le Père et la 

communion de l’Esprit Saint soient toujours avec vous ». 

 

Trinité Sainte exaucez-nous. 

 

Ainsi soit-il ! 

 

P. Coffi Marcel S. D. 


