
 
Chambéry 

le Haut 

 
 

Sonnaz Paroisse 
Saint-François 

de Sales 
des Hauts de 

Chambéry 

 
 

Chambéry 
le Vieux 

 
 

Voglans 

  

Feuille info mensuelle mai 2026 

  

Mois de mai, mois de Marie.  
Comme au cénacle, avec elle nous attendons la venue 
du Saint-Esprit. 
Viens Esprit de lumière ! Viens Esprit d’Amour ! 
Le mois dernier nous avait donné de célébrer la Pâque 
de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ et ainsi de 
savourer une fois encore les délices des mystères de sa 
passion-mort- résurrection. 
Alors que les senteurs spirituelles de cette fête 
continuent d’embaumer nos vies, nous entrons dans ce 
nouveau mois avec au fil des jours, la soif de vivre de 
nombreux évènements riches en couleurs et en grâces. 
Déjà le dimanche 03 mai la messe sera animée par nos 
jeunes des aumôneries des collégiens et lycéens, deux 

jeunes (Eva et Lou) recevront solennellement le 
baptême au Centre paroissial. 
Du 08 au 10 mai la Chartreuse nous ouvrira ses portes 
pour notre sortie paroissiale intergénérationnelle. Le 
14 mai nous prendrons de la hauteur spirituelle avec le 
Seigneur dans son Ascension qui sera célébrée à 
Sonnaz. Le 17 mai à Sainte Ombre nous aurons le 
bonheur d’accompagner cinq de nos nouveaux-nés à la 
fontaine baptismale. Puis nous recevrons le feu du 
Saint-Esprit pour parler chacun diverses langues de la 
foi et de l’amour ; ce sera le 24 mai à la solennité de la 
Pentecôte. 
Tout se terminera par la célébration de la Sainte Trinité 
et l'hommage à toutes nos mères (fête des mères) le 31 
mai. 
Comment ne pas rendre grâce pour tant de grâces ? 
Comment ne pas commencer par entonner des 
cantiques et implorer le Seigneur de nous envoyer son 
Esprit promis : le Défenseur, le Consolateur ? 
Viens Esprit de lumière !  
Viens Esprit d’Amour et de Force ! 
« O lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à 
l'intime le cœur de tes fidèles » (Hymne à l’Esprit-Saint) 
 

P. Coffi Marcel S. D. 
 

 

 

 

 
Accueil au centre paroissial 
384 rue du Pré de l’Ȃne 
73000 Chambéry 
04 79 72 43 85 
 paroisse.htschy@yahoo.fr 
 
Mercredi, vendredi 9h30 à 11h30 
Samedi 9h45 à 11h45 
En dehors des permanences,  
un répondeur enregistre vos appels 

 
Permanences du prêtre : 
Mardi, mercredi, vendredi, samedi, 
9h-11h30 – après-midi sur rdv 

Messes en semaine 
Chapelle rue du pré de l’Âne 
Mardi, vendredi: 8h30 
Chambéry-le-Vieux mercredi 18h30 
Voglans Jeudi 18h30 
Les Clématis 
Vendredi 11h à l’EHPAD 

 
Temps de prière : 
Mardi, vendredi: 8h10 prière des 
laudes à la chapelle du Centre 
paroissial, rue du Pré de l’Âne 
Vendredi : 17h Chapelle Croix-Rouge 
 
Site internet de la paroisse : 
chamberylehaut.paroisse73.fr 

sur 102.3 
“la joie se partage” 



 
Marcel Sanouvi Degnon, prêtre 07 58 54 41 41 sanouvidegnon@gmail.com 
Jacques Purpan, prêtre 06 74 18 03 38 purpan.jacques@orange.fr 
Louis Collombert, prêtre  04 79 62 19 50 louis-collombert73@orange.fr 
 
Marcel Sanouvi Degnon, 
responsable catéchèse et aumôneries 07 58 54 41 41 paroisse.htschy@yahoo.fr 
   
Responsables quartiers et villages 
Chambéry-le-Haut : Sr Marguerite Kankouan 07 75 74 97 80 kouanmarguerite@yahoo.fr 
Chambéry-le-Vieux : Nicole Vuillermet 06 88 13 79 01 vuillermetgerard@orange fr 
Sonnaz : Geneviève Pornon 06 73 39 64 09 gepornon@yahoo fr 
Voglans : Isabelle Roselier 06 66 08 55 76 zabourose73@neuf fr 

    

 
Samedi 2 mai 

 
Chambéry-le-Haut 

 
17h 

 
ACO – révision de vie 

     

 
Dimanche 3 mai 

 
 

Lundi 4 mai 
Mercredi 6 mai 

 
8- 9 -et 10 mai 

 
Chambéry-le-Haut 

 
 

Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

 
En Chartreuse 

 
9h30 

 
10h30 

10h 
18h30 

20h/21h30 

 
Dimanche fraternel -Caté famille - Aumônerie lycéens -
Préparation 1ère communion (3ème étape) 
Messe animée par les jeunes – Baptêmes de Lou et Eva 
Ménage  
Réunion équipes liturgiques 
Préparation de baptême avec les parents 
Voyage paroissial intergénérationnel 

     

 
Dimanche 10 mai 

Mardi 12 mai 
 
 

Mercredi 13 mai 
 

Jeudi 14 mai 
 

Samedi 16 mai 

 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

Chambéry 
 

Centre social des 
Combes 
Sonnaz 

 
Chambéry-le-Haut 

 
10h30 

9h15 
20h 

 
12h/16h 

 
10h30 

 
10h/13h 

 
Messe  
EAP 
Soirée oecuménique (diversité réconciliée) à l’église du 
Sacré-Coeur 
80 ans du Secours Catholique –“Vivons ensemble la 
Fraternité” - animations diverses 
Messe de l’ASCENSION 
 
Rencontre aumônerie des lycéens 

    

 
Dimanche 17 mai 

 
 

Mardi 19 mai 
Mercredi 20 mai 

Jeudi 21 mai 
 

Vendredi 22 mai 

 
Chambéry-le-Vieux 

 
 

Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

Sonnaz 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

 
10h30 

 
 

19h 
20h30 
10h30 
19h30 

18h/21h 

 
Messe 
Baptêmes : Andrea MARCHESE – Charles FAURE-COMTE 
Charlie BLANCHARD – Léon PEREIRA – Jules POLICASTRO 
Réunion animatrices collégiens 
Livre du Pape Léon XIV “Dilexi Te – Je t’ai aimé” 
Chapelet 
Parole et geste à la chapelle 
Aumônerie des collégiens 

    

 
Dimanche 24 mai 

Mardi 26 mai 
Jeudi 28 mai 

Samedi 30 mai 
 

Dimanche 31 mai 

 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

Sonnaz 
Chambéry-le-Haut 

 
Chambéry-le-Haut 

 

 
10h30 

9h15 
14h45 

10h/12h 
 

10h30 

 
Messe de PENTECÔTE 
Point Communication 
Partage d’Evangile 
Caté familles 
 
Messe - Trinité 


