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FEUILLE INFO MENSUELLE MARS 2025 

« Avec espérance, entrons dans le combat de 
Dieu » 

La longue marche du peuple de Dieu a toujours été une 
marche vers la liberté et la paix. Mus par le jubilé de 
l’année sainte, notre espérance se nourrit par le 
renouvellement de notre vie à la suite du Christ. 
Tous nos efforts et nos résolutions nous mobilisent 
pour plus d’engagement au niveau communautaire et 
individuel. L’entrée en carême nous aidera 
certainement à une refondation de notre vie spirituelle 
à travers les trois P : Prière – Partage – Pénitence (Prier, 
partager et jeûner). 

Par l’imposition des cendres, nous prenons la 
résolution de suivre Jésus dans l’accomplissement de 
sa volonté pour accepter les croix de nos vies, la 
passion douloureuse de notre monde et nous réjouir 
de sa victoire sur le péché et la mort. 

Le carême malgré son caractère austère et pénitentiel 
est un temps merveilleux pour le chrétien en recherche 
véritable de l’unique nécessaire dans sa vie. 
Le Christ est notre Espérance. L’ancre de l’espérance 
nous entrainera jusqu’aux rivages de la joie et de 
l’amour. 
 
 

De ce moment favorable de notre marche vers Pâques, 
il y a lieu d’examiner ou plutôt de revoir la qualité de 
notre triple engagement. 

- Pourquoi prier assidûment pendant ce temps 
de carême ; notre prière communautaire 
nourrit-elle vraiment notre vie spirituelle ? 
Qu’espérons-nous quand nous prions ? 

- Pourquoi partager, faire aumône ? donnons-
nous parce qu’on aime ou pour nous 
débarrasser de nos superflues ? 

- Pourquoi jeûner, se priver de bonnes choses ? 
quelle récompense pensons avoir ? 

Autant de questions qui nous aiderons certainement à 
trouver la juste mesure de l’espérance qui nous habite 
et nous fait marcher vers le Christ Ressuscité. 

Bon temps de Carême – Bonne montée vers PÂQUES 

 

 

 

 

 

 

 
 

Accueil au Centre Paroissial 
384, rue du Pré de l’Ane 
73000 Chambéry 
04 79 72 43 85 
paroisse.htschy@yahoo.fr 
 
Mercredi, vendredi et samedi 
9h30 à 11h30 
En dehors des permanences,  
un répondeur enregistre vos appels 

Permanences du prêtre : 
Mardi : 9h-12h et 15h-17h 
Vendredi : 9h-12h 
 
 
Messes ensemainechapelle 
Rue du pré de l’Âne 
Mardi, vendredi : 8h30 
Les Clématis 
Vendredi : 11h à l’EHPAD 

Temps de prière : 
Mardi, vendredi : 8h10 prière des 
laudes à la chapelle du Centre 
paroissial, rue du Pré de l’Âne 
Vendredi : 17h30 Chapelle Croix-Rouge 
 
Site internet de notreparoisse : 
chamberylehaut.paroisse73.fr 

sur 102.3 « la joie se partage  



 

Dimanche 2 mars 
 

Lundi 3 mars 
Mercredi 5 mars 

 
 

Chambéry-le-Haut 
 

Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

 
 

9h30 
10h30 

10h 
18h30 

 
 

Dimanche fraternel– partage d’Evangile  
Messe – repas partagé 
Ménage 
Célébration des Cendres – suivie du Bol de riz au profit 
du CCFD 
 

    

 
Dimanche 9 mars 

Mardi 11 mars 
Mercredi 12 mars 

Jeudi 13mars 
Vendredi 14 mars 

Samedi 15 mars 
 

 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

 
10h30 

19h 
20h30 
14h30 

18h 
10h 

 

 
Messe 1er dimanche de Carême  
Animatrices d’aumônerie 
Groupe de lecture – livre de D. Marguerat sur St Paul 
Conseil économique 
Aumônerie collégiens 
Aumônerie lycéens 
 

     

  
Dimanche 16 mars 
Mercredi 19 mars 

 
Jeudi 20 mars 

 
 

Vendredi 21 mars 
Samedi 22 mars 

 

 
Sonnaz 

Chambéry-le-Haut 
 

Au Bocage 
 

Sonnaz 
Chambéry-le-Haut 
Chambéry-le-Haut 

 
10h30 

18h 
 
 
 

10h30 
9h15 

10h 
10h 

 
Messe 2ème dimanche de Carême 
Préparation de la Veillée pascale et du dimanche de 
Pâques – suivie d’un repas partagé 
Récollection Carême pour les prêtres et laïcs en mission 
écclésiale (LME) 
Chapelet à l’église de Sonnaz 
Réunion Point Communication 
Caté famille 
Matinée autour du Pardon – redécouverte du Sacrement 
de Réconciliation 

     

 
Dimanche 23 mars 

 
Jeudi 27 mars 

 

 
Chambéry-le-Haut 
Maison diocésaine 
La Motte Servolex 

 
10h30 
10h30 

19h 

 
Messe – scrutin pour THAÏS en vue du Baptême 
Scrutin – étape du Baptême adulte 
Spectacle à Emmaüs « aller simple pour la liberté » 

    

 
Dimanche 30 mars 

 
 

 
Chambéry-le-Haut 

Tullins (38) 
 

 
10h30 

 
 

 
Messe – 2ème et 3ème scrutins vers le baptême adulte 
Spectacle - Sortie paroissiale (voir tract) 
 

    

Désiré Boudah, prêtre 06.05.66.14.52 abbeboudah@yahoo.fr 
Marcel Sanouvi Degnon, prêtre 07.58.54.41.41 sanouvidegnon@gmail.com 
Jacques Purpan, prêtre 06.74.18.03.38 purpan.jacques@orange.fr 
Louis Collombert, prêtre  04.79.62.19.50 louis-collombert73@orange.fr 
   
Isabelle Rivage : resp. catéchèse et aumôneries 06.21.58.40.92 paroisse.htschy@yahoo.fr 
   
Responsables quartiers et Villages   
Les Hauts de Chambéry : sœur Thérèse  07.58.81.06.91 tcompaore912@gmail.com 
Chambéry-le-Vieux : Nicole Vuillermet 06.88.13.79.01 vuillermetgerard@orange.fr 
Sonnaz : Geneviève Pornon 06.73.39.64.09 gepornon@yahoo.fr 
Sonnaz :Angèle Varon 04.79.71.95.99  
Voglans: Isabelle Roselier 06 66.08.55.76 zabourose73@neuf.fr 

 


