
Dimanche 22 Février 2026 
 1er dimanche de Carême / A 
  
 1ère lecture : Genèse 2 : 7- 9 ; 3 : 1- 7a ; Psaume 50/51 
  
 2ème lecture : Romains 5 : 12 ; 17- 19 
  
 Évangile : Matthieu 4 : 1 - 11 
  
 “Alors le diable le quitte. Et voici que les anges s’approchent, et ils le 
servent” 
  
 Bien-aimés fils et filles bénis de Dieu, il est encore temps pour nous de nous laisser bien 
volontiers conduire par l’Esprit et aller au désert. Un désert qui nous appelle à tout quitter 
pour le combat hautement spirituel. C’est ce que nous suggère le temps de carême. Une 
occasion de réveiller et de secouer son âme de peur qu’elle ne s’endorme profondément dans 
un monde et dans une vie où l’esprit malin avec ruse et rage ne cherche qu’à nous détourner 
de notre Créateur et de notre destin du salut. 
 Aller au désert, c’est faire la démarche préférentielle de se mettre à l'écoute de Dieu plutôt 
que de se laisser séduire par les mensonges du diable. 
  A l’écoute des textes de ce 1er dimanche du carême, ceux qui ont suivi le serpent (l’esprit 
malin) se sont rendus compte qu’ils étaient nus. Quant à celui qui a résisté à cet esprit, il l’a 
simplement quitté et les anges sont venus le servir. 
  Le carême et toutes nos diverses démarches de quête de foi sont faits pour nous aider à 
chasser de nos vies le mal et le malin et recevoir en récompense le saint service des anges. 
Malheureusement, le tentateur nous fait miroiter ses pains et, puisque nous avons bien faim et 
soif (des choses de ce monde de misère) nous mordons à l'appât sans craindre l’hameçon. 
Aussi sommes-nous prêts à mettre à l'épreuve notre Dieu, à le défier, le juger au tribunal de 
nos raisons limitées. Nous sommes plus que vite happés par n’importe quel maître aux 
discours flatteurs qui nous promet puissance, gloire et honneur.   
  En fait, c’est un réel combat ; un combat spirituel qui ne se mène et ne se gagne qu’en disant 
"oui" à Dieu et en restant uniquement et de façon concentrée à son écoute. C’est ce que le 
Christ dans l’Évangile vient de nous montrer : faire l’option franche de vivre de la Parole de 
Dieu, faire l’option de tourner dos aux flatteuses gloires de ce monde, faire l’option de ne 
servir et de ne rendre le culte d’adoration qu’à Dieu et à Dieu Seul. 
  Que c’est beau quand on dit oui à Dieu !  Le diable nous fuit, le diable nous quitte. 
  Que c’est merveilleux quand on se met au service du Père ! Les anges s’approchent de nous et 
nous servent. 
  Mais pourquoi ne voulons-nous pas écouter ce Dieu ?  
  Pourquoi restons-nous accrochés à nos certitudes qui finissent toujours par nous lâcher et 
parfois brutalement ?  
  Pourquoi ne voulons-nous pas laisser nos inquiétudes à l’Esprit du Père qui Seul est capable 
de nous conduire et nous guider ? 
  Viens mon frère !   
Viens ma sœur ! 
  Quel est ton désert ?  
 Où est ton désert ? 
 Qui écoutes-tu ?  
 A qui obéis-tu ? Le tentateur ou le Christ ? 
  Allons avec le Christ dans son désert. 
  Le pain, le vrai ;  
 La boisson, la pure ;  
 C’est lui seul qui les donne. 



  Le pouvoir, l'authentique ; c'est lui seul qui le confère. 
 L’honneur et la gloire éternelle ; c’est lui seul qui les garantit. 
 Bon Temps de carême à nous tous. 
  
 Ainsi soit-il ! 

  P. Coffi Marcel S. D. 


